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■ 生态文明： 【新思想引领新征程】守护绿水青山 共绘美丽中国新画卷

■ 宏观经济： 中国物流业景气指数连续5个月扩张

■ 科技创新： 我国氢能产业进入发展快车道

规范词库 高频申论表达规范词

降低人力成本/减少用工需求

工厂通过上机器人、用自动化设备，可以少

用一些工人，这样就能“降本增效”。

连锁反应

因为一件事，引出了一连串其他的事情，像

多米诺骨牌一样。

宣传方式多样化

做宣传时不只用一种方法，而是线上线下、

各种形式一起上。

边缘化

被排挤到角落，不受重视，慢慢被大家遗忘

或忽视。

金句素材 核心语录 · 申论背诵

以刚性约束划定行为边界，以常态治理巩固整治成效，方能实现从“一时静”

到“长久安”的转变。

▶ 申论运用示例：

适用主题：社会治理、基层治理、法治建设、政府建设、民生福祉

精彩语段：“物无妄然，必由其理”，基层治理亦有规律。运动式整治虽能短期见效，却常陷入
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“整治—反弹—再整治”循环。**以刚性约束划定行为边界，以常态治理巩固整治成效，方能实

现从“一时静”到“长久安”的转变。** 为此，既要完善权责清单、执法标准和问责机制，让越

界者付出代价；也要健全网格巡查、数字监管、群众参与等日常机制，把整治成果固化下来。唯

有尊重治理规律，刚柔并济、标本兼治，方能让城市管理、生态环保、作风建设等工作既见短期

之效，更收长久之功。

热点案

例

皇岗口岸开通仪式在深圳举

行

皇岗口岸开通仪式在深圳举行，宣布将于2026年

10月12日正式通关。该口岸是深港间最重要的24小时

客运陆路口岸，通关后实施"一地两检"及"合作查验、

一次放行"全新通关模式，提供24小时通关服务。皇岗

口岸是全国规模最大的单体口岸建筑和全球最大的陆

路口岸综合体，规划有五条轨道线交会，将推进粤港

澳大湾区建设、服务河套深港科技创新合作区，便利

人员往来并支撑湾区互联互通。

▶ 申论运用：

主题：交通强国、基础设施建设、区域发展、对外开放

佳句：皇岗口岸作为全国规模最大单体口岸建筑和全球最大陆路口岸综合体，规划五条轨道线交

会，以硬联通缩短深港时空距离，促进人员、车辆、创新要素高效流动，为粤港澳大湾区城市协

同发展提供基础支撑。由此可论证：推进区域协调发展，必须把交通、口岸等重大基础设施摆在

先行位置。



人物典范 麦贤得

麦贤得同志在"八六"海战中头部重伤、脑浆外溢

的危急关头，以超乎想象的钢铁意志坚守战位长达三

小时，最终排除故障，保障了舰艇安全，为战斗胜利

立下不朽功勋。这一事迹生动诠释了革命军人对党、

对祖国、对人民的无限忠诚，以及不怕牺牲、英勇顽

强的战斗精神。对于公职人员而言，麦贤得精神的核

心价值在于：在任何艰难险阻面前，都要坚守岗位、

恪尽职守，将个人生死置之度外，以极端负责的态度

完成党和人民赋予的使命。它深刻回答了在和平年

代，如何传承红色基因、发扬斗争精神、践行初心使

命的时代课题，是激励广大党员干部担当作为、无私

奉献的宝贵精神财富。

▶ 申论运用：

主题：忠诚担当、无私奉献、艰苦奋斗、恪尽职守

佳句：担当作为，从来不是一句空洞的口号，而是在关键时刻能够豁得出去、顶得上去的实际行

动。"钢铁战士"麦贤得用生命诠释了何为极致的担当。在"八六"海战中，他头部被弹片击中，脑

浆外溢，生命垂危。然而，在简单包扎后，这位年轻的机电兵以惊人的毅力重新站了起来。眼睛

被血糊住无法睁开，他就摸着黑、爬着行，硬是回到了危机四伏的机舱战位。在意识半昏迷的状

态下，他凭借"夜老虎"般的过硬本领，从数千颗螺丝中精准找到并拧紧了那颗松动的油阀螺丝，

用身体顶住移位的设备，保障了舰艇的动力，为战斗胜利赢得了关键的三小时。麦贤得的担当，

是在生理极限被突破时，依然用意志力命令身体执行任务；是在个人生死悬于一线时，依然将战

位职责置于最高位置。这种"人在阵地在"的担当精神，对于新时代的公职人员而言，启示我们：

担当就是无论面对何种艰难险阻，都要牢记职责使命，以"钉钉子"的精神守好每一个岗位，在党

和人民需要的时候，能够挺身而出、不负重托。



算清民心长远账 下好发展先手棋
来源：人民论坛 | 作者：匿名 | 日期：2026-10-11

适用主题： 民生保障 人民至上 长远发展 政绩观

上海“拎马桶”改造投入颇大，基层干部感慨：“没想

到政府会用这么多钱，就为了一只马桶的事。”值吗？当地

干部回答，宁可经济上亏了，也要提高老百姓生活质量。

这不是经济账，而是社会主义的民生账。“算账”是国家治

理常遇问题，怎么算、为谁算，有大文章。中国共产党人

的账本，既有精打细算，更有不计代价，始终指向人民至

上。新征程上，当算好民心账、长远账、时间账，以正确

政绩观引领高质量发展。

不算一时得失，要算民心向背。这是中国共产党人

“算账”的首要逻辑。从大山深处的易地扶贫搬迁，到城

市边角的口袋公园，再到偏远山乡村村通公路、通电力、

通网络，每一笔账若单用投入产出衡量，似乎都不那么

“划算”。但公平幸福这些“无形资产”要折算进去，民心

所向这些“长期考量”更要纳入。正是坚持算“民心账”，

才有天山胜利隧道凿穿20多公里山腹、只因“天山那头有

人民”的工程奇迹，才有西延高铁多投18亿元、只为让老

区群众坐上高铁列车的毅然抉择。新征程上，必须把人民

满意作为最高标准，把民生小事当作头等大事，方能算实

民心账、赢得群众心。这既是价值选择，更是治理智慧，

也彰显制度优势。

不唯账面盈亏，而算长远根本。很多时候，那些一时

看似“不划算”的抉择，彰显的恰恰是着眼全局、谋定长

远的智慧。正在建设的川藏铁路，短期难见收益，却是巩

固边疆稳定、促进协调发展的战略通道；三江源生态保

护，放弃局部矿产开发收益，厚植的是中华民族永续发展

1 开头段解析

论述： 算账是国家治理常

遇问题，怎么算、为谁

算，定调方向。

总论点： 以“民生账”切

入，提出算账始终人民至

上，总领全篇。

2 第2段解析

分论点： 不算一时得失，

要算民心向背，确立首要

逻辑。

案例： 易地搬迁、口袋公

园、村村通，天山隧道、

西延高铁，皆为民心账。

论述： 无形资产、长期考

量都要纳入，论证民心账

的价值。

对策： 把人民满意作为最

高标准，民生小事当作头

等大事，算实民心账。

3 第3段解析

分论点： 不唯账面盈亏，

而算长远根本，着眼全局

谋长远。

案例： 川藏铁路、三江源

保护、新基建布局，为大

国发展夯基垒台。

论述： 一时看似不划算的

抉择，彰显超越当下得失

的宏阔格局。

对策： 坚持系统观念，算

大账、综合账、长远账，

赢得战略主动。

4 第4段解析



的生态根基；新一代信息基础设施全域布局，5G基站、算

力网络扎根城乡，铺设的是数字经济的腾飞跑道。这些工

程，为大国发展夯基垒台、立柱架梁，彰显的是超越当下

得失的宏阔格局。面向未来，必须坚持系统观念，善于算

大账、综合账、长远账，不为一时之利所惑，不为一隅之

得所限，方能在战略全局中赢得主动，以战略主动赢得发

展主动。

除了“金钱账”，还有“时间账”。有些事业需要接

力奋斗、久久为功，不能急功近利，不能只看眼前。面对

导航技术受制于人，多年接力奋斗，终让“中国北斗”星

耀全球；耐心资本支持“慢工细活”，评价体系包容“十年

不鸣”，推动新能源汽车、人工智能等产业厚积薄发。从载

人航天到深海探测，从量子通信到国产大飞机，无一不是

长期积累的结果。坚持做难而正确的事，不图一时之利，

我们写下自立自强的答卷。当前，新一轮科技革命和产业

变革加速演进，更需保持战略耐心，完善长期评价机制，

鼓励基础研究和原始创新，以“功成不必在我”的境界和

“功成必定有我”的担当，把时间账算深算透，为高质量

发展注入不竭动力。

从金钱到时间，从国内到国际，账账相连，笔笔千

钧。中国共产党人的账本上，有“人民至上”的信仰，亦

有“计利天下”的情怀。面对全球气候治理，主动提出

“双碳”目标；面对产业链风险，坚持高水平对外开放，

算好“共赢账”。把“发展账”算准、把“民心账”算实，

我们必能积蓄穿越风浪的底气，赢得发展前行的主动。这

是大党大国的治理智慧，更是走向未来的坚定信心。

分论点： 除了金钱账，还

有时间账，需接力奋斗、

久久为功。

论述： 不能急功近利、只

看眼前，要尊重长期积累

规律。

案例： 北斗、耐心资本、

新能源、人工智能、大飞

机，皆长期积累。

对策： 保持战略耐心，完

善长期评价机制，鼓励基

础研究和原始创新。

5 结尾段解析

总论点： 呼应算账主题，

强调人民至上与天下情

怀。


