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■ 民生保障： 【新思想引领新征程】绘就幸福“夕阳红” 持续增进民生福祉

■ 科技创新： 我国首次太空培育两代水稻取得新突破

■ 外交合作： 李强赴杜尚别对塔吉克斯坦进行正式访问并出席上海合作组织成员国政

府首脑（总理）理事会第二十五次会议

规范词库 高频申论表达规范词

创新驱动

就是别光靠资源和老办法，要靠技术、人才

和新模式来带动发展，让创新真正变成增长

动力。

养老事业产业协同

政府兜底的基本养老服务不能丢，同时发展

养老产业满足多样需求，两边要一起发力而

不是此消彼长。

生态产品价值实现

就是好山好水好生态不能只停留在保护上，

还要通过合理路径让它产生收益，让保护生

态的人有回报、让绿色发展有奔头。

数据要素基础制度

就是给数据定规矩：数据归谁、怎么流通、

收益怎么分、安全怎么管，让数据用得放

心、流动顺畅。

金句素材 核心语录 · 申论背诵

老有所养是民生底线，老有所为是价值升华。

▶ 申论运用示例：
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适用主题：民生福祉、社会治理、基层治理、乡村振兴、共同富裕、健康中国

精彩语段：在论述“以高质量养老服务托举幸福晚年”分论点时，可写道：人口老龄化背景下，

养老服务既是千家万户的牵挂，也是社会治理的考题。**老有所养是民生底线，老有所为是价值

升华。** 守住底线，就要完善基本养老、医疗照护和困难帮扶，让老年人衣食无忧、病有所医；

追求升华，则要搭建志愿服务、社区治理、文化传承等平台，让老年人的经验智慧被看见、被尊

重。政府应兜底保障、社会应多元参与、家庭应尽责尽孝，推动养老从“生存型”向“发展型”

转变，让老年人共享发展成果、续写人生价值。

热点案例 内蒙古甘其毛都口岸前三季度过货量超3800万吨

2026年前三季度，内蒙古甘其毛都口岸过货量达3815.6万吨，同比增长29.3%；贸

易值645亿元，同比增长55.4%，均创历史同期新高。口岸通过优化通关营商环境、推进

智慧化监管、应用"智能卡口"和跨境AGV智能化调度系统、建设业务运行监控中心及推

出"一站式"通关服务等举措，提升监管查验效能和通关过货能力，保障安全便利通关。

▶ 申论运用：

主题：对外开放、优化营商环境、人工智能、数字治理

佳句：科技赋能是提升口岸治理效能的重要引擎。甘其毛都口岸推进"智能卡口"和跨境AGV智能

化调度系统运用，实现卡口自动抬杆、车辆读秒验放；建设业务运行监控中心，应用大数据、"人

工智能+海关"、无人机等开展远程调度，在保障安全的同时提升通关效率。这表明，把数字技术

嵌入监管服务全流程，能够减少人工干预、压缩等待时间，实现监管精准化、服务便利化。

人物典范 郭万刚

郭万刚是甘肃古浪八步沙第二代治沙人代表。1982年接替病重父亲进入林场，曾一

度想离开，1993年亲历黑风暴致全县23人死亡后彻底坚定治沙决心。三十余载带领“六

兄弟”封沙育林37万亩、植树4000万株，将林草覆盖率从不足3%提高到70%以上，风

沙线后退15公里，守护铁路国道与移民区农田。

▶ 申论运用：

主题：生态文明、艰苦奋斗、实干担当、家国情怀

佳句：生态文明建设非一朝一夕之功，需要一代接着一代干的韧劲。八步沙第二代治沙人郭万刚

接替父亲进入林场，三十余载带领“六兄弟”封沙育林37万亩、植树4000万株，将林草覆盖率从

不足3%提高到70%以上，风沙线后退15公里。正是这种“功成不必在我、功成必定有我”的接

力奋斗，才让荒漠变绿洲的梦想照进现实。



一颗车厘子 万里共赢路
来源：光明网评论员 | 作者：光明网评论员 | 日期：2026-10-18

适用主题： 扩大开放 消费升级 互利共赢 制度型开放

一颗车厘子，从“奢侈品”变为“家常果”，折射中国

开放发展的民生温度。曾几何时，进口车厘子价格高企，

令普通消费者望而却步；如今，供应增加、价格亲民，“论

箱买”走进寻常百姓家，“车厘子自由”成为消费热词。这

背后，既是经济社会发展和居民购买力提升的结果，更是

中国持续扩大开放、深耕全球市场的生动注脚。小小果子

跨越山海，连接起国内国际两个市场、两种资源，见证中

国以开放促改革、促发展、促共赢的坚定步伐。

开放市场准入，畅通贸易通道，是“车厘子自由”落

地的先手棋。中国持续推进自由贸易区建设，不断扩大自

贸“朋友圈”，与智利等主要生产国签署自贸协定，推动关

税大幅降低乃至为零，从源头降低终端价格。与此同时，

智慧通关、提前申报、直航快线等便利化举措协同发力，

国内冷链物流和电商渠道无缝衔接，共同完成跨越山海的

“鲜度接力”。今年元旦，智利车厘子经直航快线运抵天津

港，二十分钟极速通关，五小时后进入京津冀主要市场，

生动诠释了开放通道的速度与效率。实践表明，以规则、

规制、管理、标准等制度型开放为牵引，方能将全球优质

供给与中国超大市场紧密相连，让开放红利更快抵达消费

者。

制度集成创新，释放政策红利，是“车厘子自由”从

偶然走向常态的关键所在。小小车厘子“闯关”成功，依

靠的不是零星政策便利，而是一整套围绕开放的系统化、

制度化安排。从自贸协定降税到口岸便利化，从冷链标准

对接到电商平台协同，各环节环环相扣、彼此支撑，让政

1 开头段解析

论述： 先言购买力提升，

再点扩大开放，因果递进

增强说服力

总论点： 落脚开放促共

赢，升华小小果子连接中

国与世界的价值

亮点： 以果子连接两个市

场，揭示开放畅通双循环

深意

2 第2段解析

分论点1： 以准入和通道

为先手，点明开放是车厘

子自由的前提

案例： 直航快线二十分钟

通关，以时效印证开放通

道运行效率

对策： 以制度型开放为牵

引，推动全球供给与超大

市场相连

3 第3段解析

分论点2： 以制度集成创

新破题，强调常态自由依

赖系统制度保障

论述： 从零星便利转向系

统安排，环环相扣形成整

体制度合力

亮点： 政策红利转化为市

场效率，揭示制度优势的

实践效能

对策： 以制度型开放为引

领，持续优化供给、破除

堵点、畅通循环

4 第4段解析



策红利更充分释放，转化为更高的市场效率。正是这种系

统思维和制度合力，推动全球好物与中国大市场稳定且紧

密相连，使“鲜度接力”可复制、可持续。面向未来，仍

需以制度型开放为引领，持续优化通关、物流、标准等制

度供给，不断破除跨境贸易堵点，让更多全球优质农产品

进得来、运得快、卖得好，让开放成果更好惠及千家万

户。

开放共赢，惠及中外，是“车厘子自由”最温暖的底

色。对中国消费者而言，它是舌尖上的“甜蜜”；对智利等

出口国人民而言，它是发展与增收的“甜蜜”。中国市场

“消化”了智利超九成车厘子出口，为当地创造大量就

业；在中国市场需求带动下，当地果农积极引进新技术、

提升管理效率，推动产业升级，相关效益还外溢至包装、

物流等领域。一颗果子，串起生产、运输、销售、消费各

环节，让合作共赢可感可及。放眼未来，中国持续缩减外

资准入负面清单，主动对接国际高标准经贸规则，优化营

商环境，打造进博会等高水平开放平台，必将让更多“车

厘子故事”在更大范围上演，为世界各国人民带来更多实

实在在的获得感。

小小车厘子，映照大开放。从“车厘子自由”到更多

全球好物走进中国家庭，开放带来的不仅是消费升级，更

是发展机遇共享。面向未来，中国开放的大门只会越开越

大。要充分发挥超大规模市场优势，以制度型开放畅通国

内国际双循环，让中国市场与世界优质供给持续碰撞，催

生更多互利共赢新故事，为全球经济注入更可持续的正能

量，让开放成果更多更公平惠及各国人民。

分论点3： 以开放共赢定

调，凸显车厘子故事温暖

中外的深层价值

案例： 九成出口被中国市

场消化，带动当地就业与

产业升级

对策： 缩减负面清单、对

接高标准规则，以开放平

台放大共赢效应

5 结尾段解析

论述： 由消费升级延伸到

机遇共享，揭示开放的多

重价值

总论点： 重申开放大门越

开越大，彰显中国与世界

共赢决心

亮点： 以市场碰撞催生共

赢故事，展望开放合作未

来图景


