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■ 宏观经济： 前三季度我国消费市场继续扩容

■ 公共安全： 【“十五五”开好局起好步】我国加快构建大安全大应急格局

■ 生态文明： 我国应对气候变化工作取得显著成效

规范词库 高频申论表达规范词

工业绿色转型

就是工业不再只走开采生产废弃的老路，而

是把旧产品收回来再制造，少用料少耗能少

排放，把传统工业改造成绿色循环产业。

厚植为民情怀

就是干部做事要站在老百姓角度想，别搞虚

功和表面文章，多听群众意见，把群众的急

事难事当成自己的事来办。

比较优势

就是别的地方有啥我就跟着干啥，而是先看

自己有什么风光、气候、土地等长项，再围

绕长项选产业、找赛道，把长处用足。

守正创新

先把根本方向守住，不能走偏、不能犯颠覆

性错误；同时根据时代和群众需要大胆创

新，让文化既不变味又有新意。

金句素材 核心语录 · 申论背诵

生态保护不是发展的负担，而是高质量发展的前提。

▶ 申论运用示例：
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适用主题：生态文明、绿色发展、经济发展、产业升级

精彩语段：在文章开头可这样写：一些地方谈及生态保护，常担心影响项目落地和短期增速，甚

至把环保与发展对立起来。事实上，**生态保护不是发展的负担，而是高质量发展的前提。** 一

方面，守住生态红线能够淘汰高耗能、高污染的低端产能，为绿色产业腾出空间；另一方面，良

好生态环境是最普惠的民生福祉，也是吸引人才、资本和消费的“软实力”。因此，推动高质量发

展，必须把生态保护嵌入规划、审批、考核全过程，以生态“含绿量”提升发展“含金量”，实现

经济效益、社会效益与生态效益相统一。

热点案

例

吉林：一季两收！"燕麦草+早熟大豆"复种模式获实测
验证

吉林省德惠市长岭综合试验站通过"燕麦草+早熟大豆"复种模式，在同一地块实现一

季两收、一地双收。实测显示燕麦草干草每公顷产量7.52吨，两个早熟大豆品种每公顷

产量分别为4780.11斤和4366.20斤。该模式盘活早春耕地闲置期，提高土地产出效率和

复种指数，兼具增收、农牧融合和黑土地保护等效益，为吉林农业提质增效提供可复制

样板。

▶ 申论运用：

主题：农业科技与产业融合、现代农业、粮食安全、耕地保护

佳句：吉林德惠通过'燕麦草+早熟大豆'复种模式，利用燕麦草生育期短、耐寒性强等特点错峰利

用早春土地和光热资源，再以早熟大豆衔接后茬，实现同一地块一年收获饲草与大豆两类产品。

这启示我们，保障粮食安全不能仅靠扩大面积，更要向科技要产量、向茬口要效益，以品种适配

和栽培技术集成挖掘耕地增产潜力。



人物典范 刘晓丽

刘晓丽1989年出生，不满一周岁患小儿麻痹后遗症，三次手术失败，初二休学三

年。2003年接触电脑后打开心扉，通过网络获得第一份收入，后在残联帮助下重拾自

信。2008年起从事医学媒体编辑十五六年，坚持自学考上大学。2021年创办“海贝姑

娘”店铺，带领残疾朋友制作销售海洋工艺品，实现就业增收。

▶ 申论运用：

主题：民生福祉、共同富裕、自强不息、无私奉献

佳句：就业是最大的民生。刘晓丽创办“海贝姑娘”店铺，旺季吸纳12名残疾人员工，采取店内

售卖与居家制作相结合的方式，让残疾朋友凭双手获得收入；员工李金颖旺季月收入可达5000元

左右，重拾成就感。这启示我们，完善残疾人就业支持体系，不仅能改善其物质生活，更能帮助

他们融入社会、实现价值。



一江碧水照见发展理念之变
来源：光明网地评线 | 作者：匿名 | 日期：2026-10-21

适用主题： 生态环保 高质量发展 长江保护 绿色发展 民生福祉

一江碧水，照见发展理念之变。从“临江不见江”到

推窗见绿、出门亲水，宜昌以十余年转型实践证明：生态

保护不是发展的负担，而是高质量发展的前提。共抓大保

护、不搞大开发，既是长江经济带建设的根本遵循，也是

各地校准发展观、政绩观的重要标尺。唯有把生态优先、

绿色发展贯穿现代化全过程，方能实现经济效益、社会效

益、生态效益有机统一，让良好生态成为最普惠的民生福

祉。

发展理念之变，首先体现为规矩之立、红线之守。宜

昌依托磷矿和水运起家，化工曾是支柱产业，沿江一公里

内一度“化工围江”。面对产值流失、财政吃紧与水质下

降、粉尘扰民的双重压力，宜昌没有犹豫观望，而是率先

立下“铁规”，推动沿江一公里内化工企业全部“清零”。

2025年6月，沿江134家化工企业全部完成“关改搬转”；

兴发集团主动拆除紧邻长江、总价值13.58亿元的32套生产

装置，腾退900多米岸线，永久关闭4个直排长江排污口。

实践证明，保护长江要敢于向粗放路径“动刀子”，以壮士

断腕的决心腾退空间、修复生态，为绿色发展赢得主动。

保护生态并非不要发展，而是要以绿色转型重塑发展

动能。宜昌坚持向绿而行、向新而生、向高而攀，推动化

工产业从粗放扩张转向清洁生产、精深加工。兴发集团升

级全链条清洁生产、攻关提纯技术，磷矿石从“论吨卖”

到“论克卖”；新能源电池材料集群同步崛起，全国每4块

磷酸铁锂电池就有1块“宜昌造”；绿色智能船舶加速布

局，长江三峡1号、三峡氢舟1号先后运营巡航，全市造船

1 开头段解析

亮点： 碧水起笔，点明理

念之变，统摄全文。

论述： 共抓大保护是根本

遵循与政绩标尺。

总论点： 生态优先贯穿现

代化，实现三个效益统

一。

2 第2段解析

分论点1： 立规守红线，

体现理念之变先立规矩。

论述： 宜昌不观望，率先

立铁规，展现改革决心。

案例： 关改搬转化工企

业，兴发腾退岸线修复生

态。

对策： 以壮士断腕腾退修

复，为绿色发展赢得主

动。

3 第3段解析

分论点2： 生态保护要以

绿色转型重塑发展动能。

论述： 向绿向新向高，推

动化工清洁化精深加工。

案例： 兴发攻关提纯，磷

矿石从论吨卖到论克卖。

亮点： 良好生态是可持续

发展的重要依托。

4 第4段解析

分论点3： 生态保护人人

有责，人人都是受益者。

论述： 宜昌全民参与，把

岸线修复与民生改善结

合。



订单中新能源船舶占比超过75%。当地精细化工占比从

2021年的18.6%提升到47.8%，印证了良好生态本身就是

可持续发展的重要依托。

生态保护没有旁观者，人人都是建设者、受益者。宜

昌坚持全民受益、全民参与，把岸线修复与民生改善结合

起来，让群众在推窗见绿、出门亲水中共享生态红利。江

豚湾过去是乱石滩、菜地和旱厕，如今2.4公里步道贯通，

1.7万平方米亲水空间沿江铺开，咖啡馆、城市书房成为看

得见、摸得着的幸福场景。“临江绿驿”志愿先锋队沿江巡

护，每周开展两次志愿净滩行动；光明路社区以垃圾兑换

绿植的创新方式，调动居民护江热情。制度引导、利益联

结、行动自觉相互促进，长江干流宜昌段稳定保持Ⅱ类水

质，江豚从难得一见恢复到稳定栖息20余头，真正实现

“还江于民”。

岸线岁岁常新，宜昌的故事仍在续写。从“临江不见

江”到“推窗见绿、出门亲水”，一江碧水见证的不仅是岸

线之变，更是发展理念之变、治理方式之变、民生福祉之

变。面向未来，唯有坚持生态优先、绿色发展，让绿色成

为高质量发展的鲜明底色，才能让大江大河永葆生机，让

生态福祉贯穿现代化建设始终，绘就人与自然和谐共生的

壮美画卷。

案例： 江豚湾旧貌换新

颜，亲水空间成为幸福场

景。

对策： 制度引导、利益联

结，促进行动自觉。

5 结尾段解析

亮点： 岸线常新起笔，承

上启下收束全文。

总论点： 重申生态优先，

让绿色成为发展底色。

论述： 展望未来，生态福

祉贯穿现代化建设。


