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政策快讯 每日政经要闻简报

■ 党的建设： 征求对中共中央关于持之以恒推进全面从严治党若干重大问题的决定的

意见 中共中央召开党外人士座谈会 习近平主持并发表重要讲话

■ 外交合作： 习近平同德国总统会谈

■ 政策解读： 中共中央举行新闻发布会 解读党的二十届五中全会精神

规范词库 高频申论表达规范词

生态优势转化

就是把当地气候、绿电、环境这些生态家底

用对路，变成能带动产业发展的真优势。

关爱基层干部

就是别只让基层干部扛压力，要教方法、做

心理疏导、常谈心，该休的假落实到位，干

部秉公办事受误解时组织要撑腰鼓劲。

诉求分类处理

就是先把群众反映的事分门别类，对照政策

看能不能办、怎么办，再限时给回话，合理

的快办、超政策的讲清、无理取闹的依法处

置。

揭榜挂帅

就是把难题公开贴出来，谁有本事谁上，不

论资排辈，让年轻人也能牵头干项目、显身

手。

金句素材 核心语录 · 申论背诵

政绩不在镜头里，而在群众真真切切的感受中。
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▶ 申论运用示例：

适用主题：政府建设、民生福祉、基层治理、社会治理

精彩语段：在论述“树立正确政绩观”分论点时，可这样展开：政绩观正不正，群众感受最真

切。现实中，个别干部把政绩等同于“材料留痕”“镜头出彩”，热衷于打造可视亮点，却对群众

家门口的积水、办事窗口的堵点视而不见。**政绩不在镜头里，而在群众真真切切的感受中。**

因此，考核干部不能只看汇报片、展板和图册，更要看群众口碑；干部干事不能只做“盆景”，更

要多办雪中送炭的实事，把群众满意度作为衡量政绩的硬标尺，让发展成果可感可及。

热点案例 "人造太阳"微光初现

"人造太阳"可控核聚变正从实验室走向现实；"十五五"规划纲要明确将发展核聚变能

列为新的经济增长点，推动其从基础研究迈向国家产业战略前台。

▶ 申论运用：

主题：五年规划、科技创新、新质生产力与未来产业、能源转型

佳句：可设置分论点"发展未来产业，必须发挥顶层设计的定向导航作用"。以"十五五"规划纲要

明确将发展核聚变能列为新的经济增长点为例，说明国家规划能够明确方向、稳定预期、凝聚资

源，推动可控核聚变从实验室基础研究迈向国家产业战略前台。进一步分析，未来产业具有前瞻

性、战略性、不确定性特征，尤其需要以规划统筹科研布局、技术攻关和产业培育，防止低水平

重复和短期化倾向。

人物典范 蔡志红

蔡志红，江苏省通州高级中学专职心理健康教师，从教30多年、任心理老师22年。

她24小时待机接待学生家长，开展讲座500余场、个别疏导超10000小时；身患乳腺癌仍

坚持心理疏导，培训兼职导师、带领名师工作室，用真心爱心责任心守护学生心灵成

长。

▶ 申论运用：

主题：健康中国、育人兴教、敬业精神、无私奉献

佳句：蔡志红从教30多年、任心理老师22年，开展讲座500余场、个别疏导超10000小时，把

“24小时待机”的成长热线做成学生信赖的心灵港湾。她没有惊天壮举，却在日复一日的倾听与

陪伴中守护学生成长，说明敬业奉献不是抽象口号，而是把职责做到极致的长期行动。



把青春种进泥土 以实干回应民盼
来源：共产党先锋文汇 | 作者：匿名 | 日期：2026-10-30

适用主题： 青年担当 基层治理 乡村振兴 为民服务

从南粤学府到辽沈乡村，变的是工作场景，不变的是

为民初心。作为一名选调生，我深知基层是最好的课堂、

群众是最好的老师。唯有把青春种进泥土，把小事办到群

众心坎，才能在阡陌田园间读懂民生、淬炼本领。实打实

干好每件小事，不是一句口号，而是扎根基层的行动坐

标；服务群众没有捷径，只有脚步向下、责任向上。以实

干回应民盼，让青春在乡村全面振兴一线绽放光彩。

基层的舞台不在办公室，而在阡陌间、庭院中。初到

营城子村，我负责材料报送，面对各项表格一度一头雾

水。村支书递来一双胶皮鞋，让我换下小白鞋，带我走进

乡亲的大豆地，实地测量种植面积。刚下过雨，田垄狭窄

泥泞、蛛网交错，部分低洼地积水没过脚面。我们一人牵

尺一头，深一脚浅一脚地逐垄拉尺、逐块测量，泥水溅湿

衣襟，最终得出精准数据，把表格填得满满当当。这让我

懂得，材料不是坐在办公室里等出来的，而是用双脚跑出

来、用尺子量出来的。只有勤跑腿、多动嘴、不怕苦、不

喊累，把汗水滴入泥土，纸上的数据才能“冒热气”，惠农

政策才能从纸面落到地面，真正回应农户期盼，也让我掂

出了基层第一课的分量。

民生无小事，枝叶总关情。群众的急难愁盼，往往就

藏在滴滴答答的水龙头里、藏在日常生活的细枝末节中。

走访中，村民赵龙反映家里用水总是滴滴答答，接一盆水

要攒一上午，连水电焊营生也受影响。村支书当场表态，

这件事绝不能过夜，马上开会处理，一定要把水送到这一

户。当晚村里连夜讨论方案，第二天一早我们便埋管引

1 开头段解析

论述： 阐明基层是课堂、

群众是老师，奠定为民思

想基础。

亮点： 比喻扎根基层，青

春与民生相连，语言生动

有力。

总论点： 点明实干回应民

盼，号召青年在振兴一线

绽放光彩。

2 第2段解析

分论点1： 以“舞台在阡

陌间”立论，强调基层工

作须下沉一线、贴近群

众。

案例： 胶皮鞋下田、雨后

拉尺量豆地，泥水沾衣换

来表格精准。

对策： 勤跑腿、多动嘴、

不怕苦、不喊累，让惠农

政策真正落地生根。

3 第3段解析

分论点2： 以枝叶关情立

论，强调民生小事就是基

层工作的大事。

案例： 赵龙家缺水，村里

连夜议方案、五天埋管，

群众合力施工。

对策： 立说立行、合力攻

坚，把纸上方案变成群众

实在的日子。

4 第4段解析

分论点3： 以用心用情立

论，指出服务群众既需热

忱更需精细功夫。



水。五天里，大家干得热火朝天，韩大爷主动当“指挥

官”，李大哥拿来铁锹，陈大嫂一遍遍送水，周边群众也加

入施工。管线接通后，清水流入厨房，赵龙一家露出笑

容。这让我明白，民生实事等不得、慢不得，只有立说立

行、合力攻坚，才能把纸上的方案变成群众实实在在的日

子，也温暖了民心。

服务群众，贵在用心用情。把好事实事做到群众心坎

上，既要有一腔热忱，也要有精细功夫。村里定期组织义

诊，我主动靠前，接送行动不便的老人量血压、测血糖，

帮不会使用智能手机的老人把医嘱转发给在外子女，全程

陪同不熟悉流程的老人有序就诊。村支书肯定我，这是把

好事实事做到了老百姓心坎上。后来，乡亲们常招呼我去

家里打饭包、摘沙果、拔大葱，我都依组织纪律委婉谢

绝，心里却暖意融融。跟村质保主任走进葱地，他抓起一

把土说，葱苗入冬趴伏是在蓄力，来年还会继续生长。我

由此想到，青年干部也只有弯下腰、踩进泥，把根扎深、

把土埋实，才能长成乡亲靠得住的参天大树，也让我更加

笃定，服务群众必须久久为功。

民生无小事，枝叶总关情。从测量大豆面积到埋管引

水，从义诊陪诊到葱地蓄力，基层工作没有惊天动地，却

件件连着民心。 青年干部就像组织播撒在基层的一粒种

子，只有把根扎得够深、把土埋得够实，才能长成父老乡

亲靠得住的参天大树。新征程上，我将继续把青春种进泥

土，以实干回应民盼，把每件小事做细做实，在乡村全面

振兴一线书写无愧于时代的青春答卷。

案例： 义诊中接送老人、

转发医嘱、陪同就诊，把

服务做到细处。

亮点： 以葱苗蓄力为喻，

说明青年干部须扎根泥

土、久久为功。

5 结尾段解析

论述： 回顾测量、引水、

义诊等小事，件件都连着

民心。

亮点： 以种子扎根为喻，

青年干部须根深土实、久

久为功。

总论点： 呼应青春种进泥

土、实干回应民盼，书写

振兴答卷。


